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1-a)

1-b)

1-a)
LE DSI

et autres textes réglementaires

REPAS

1-a) MISE EN SITUATION DSI

DEBRIEFING

1-b)

17h30

tps OF : 35 h à terre sur l'eau certification

1-d)
1-b)

1-d)
1-c)
2-c)

LES SCENARIOS SECU
TP LA BOITE A GALERE

Pour sécuriser la pratique

6-b)

MISE EN SITUATION
manœuvre en sécu

1-c)
1-d)

1-a)
1-b)
2-a)

MANŒUVRES
sur dériveurs

1-c)
1-d)

F O R M A T I O N   C Q P IV
Semaine n°1 : SÉCURISER - UCC1

9h00

PRÉSENTATION
formation / structure

présentation livret de formation

La fonction de moniteur

épreuve n°1
UCC1

TP REMUE-MENINGES
Doc d'enseignement
carte de progression

demarche d'enseignement

TP ENQUÊTE SÉCU
Définir le cadre réglementaire de 
la pratique, appliquer le dispositif 

de sécurité du club.

TP YAKA FOKON
Sécuriser la pratique, réagir de 

façon adaptée, percevoir les 
risques de la pratique dans une 

situation donnée

MANŒUVRES

TP METEO
Savoir s'informer sur les 

conditions météos prévues, 
Evolution dans la journée, 

observation de l'environnement, 
état de la mer, courants, marées

1-c)
2-d)

1-d)
1-b)

MISE EN SITUATION
manœuvre en sécu

DEBRIEFING
EXERCICES

Etablir une check-list par types de 
supports - Comment faire ?
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s

MERCREDI Items JEUDI Items VENDREDI Items

4-a)
4-b)

Présentation semaine

PROJET
TP LA VOILE ET MOI
TP PORTRAIT ROBOT

Thème séance de l'après midi
observable

5-d)

TP LA SIMULATION
Aménager la tache proposée

Thème séance de l'après midi
observable

Choisir un stagiaire du groupe
Faire son portrait robot

caractéristiques
Quoi faire pour améloirer sa 

pratique ?

2-a)
2-c)
2-d)

BRIEFING
ADAPTER LE MATERIEL

DEBUT DE SÉANCE
5-c)

REPAS

16h

4-c) Déterminer les BESOINS

Observation thème ANALYSE

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

ACCUEIL/BRIEFING DU GROUPE

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

5 5-c) Rattrapage épreuve 3 UCC5

17h 5-b) Retour d'expérience
Bilan et programme des semaines 

en alternance.
5-c)

18h
ASTREINTE LOCATION

ou COURS PARTICULIERS

tps OF : 17h à terre sur l'eau certification

tps ENT : 18h
soit 35h

ORIENTER
Thème séance de l'après midi

observable
5-c)

DEBRIEFING séance
Retour Analyse interpreter les 

conduites

4
5

Préparation épreuve n°3
TP Arrêt sur image

5

4-d)

épreuve n°3
UCC5

4-c)

F O R M A T I O N   C Q P IV
Semaine n°2

Rattrapage épreuve 1 UCC1

9h00

5-b)
TP ARRET SUR IMAGE

Interpreter les conduites

INTERVENTION
Orienter l'activité du pratiquant

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

ENTRETENIR LA CONVIVIALITE ET 
L'ECHANGE
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3-a)

TP le juste temps
Réduire le temps de mise en 

œuvre

Thème séance de l'après midi
gestion du temps / rythme

2

2-c)

Responsabiliser
le pratiquant

TP votre stagiaire

REPAS

16h

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

17h

DEBRIEFING séance
Retour Temps séance

optimisation

DEBRIEFING séance
Retour construction séance

DEBRIEFING séance
Retour sur le rythme et transition

DEBRIEFING séance DEBRIEFING séance

18h30

ASTREINTE LOCATION
ou COURS PARTICULIERS

ASTREINTE LOCATION
ou COURS PARTICULIERS

tps OF : 18h à terre sur l'eau certification

tps ENT : 17h
soit 35h

6-a) TP d'accord pas d'accord

F O R M A T I O N   C Q P IV
Semaine n°3

La fiche de séance
Concevoir une situation 

d'animation

Réalisation fiche de séance

Thème séance de l'après midi
mise en place

3

4

TP portrait robot
Transition

rythme

3-b)
3-c)

9h00
ROUTINE DU MONITEUR ? La fiche de séance

Concevoir une situation 
d'animation

Réalisation fiche de séance

Thème séance de l'après midi
mise en place

3

4
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Accueil
Bilan individuel

Thème de travail fin de formation

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

REPAS

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

ENCADREMENT
en binome avec un formateur 

régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

17h
Retour séance

avec le formateur régional
Retour séance

avec le formateur régional
Retour séance

avec le formateur régional
Retour séance

avec le formateur régional

18h

ASTREINTE LOCATION
ou COURS PARTICULIERS

ASTREINTE LOCATION
ou COURS PARTICULIERS

tps OF : 10h à terre sur l'eau certification

tps ENT : 25h
soit 35h

Rattrapage épreuve 3 UCC5 Préparation séance

épreuve n°2
UCC2, UCC3, UCC4

F O R M A T I O N   C Q P IV
Semaine n°4

9h00
4

Faire vivre un projet de navigation
TP les extremes

Préparation séance Préparation séance
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9h00

10h

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

REPAS

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

ENCADREMENT
supervision du formateur régional

17h
Retour séance

avec le formateur régional
Retour séance

avec le formateur régional
Retour séance

avec le formateur régional
Retour séance

avec le formateur régional

18h30

ASTREINTE LOCATION
ou COURS PARTICULIERS

ASTREINTE LOCATION
ou COURS PARTICULIERS

tps OF : 10h à terre sur l'eau certification

tps ENT : 25h
soit 35h

Préparation séance

épreuve n°4
UCC6

Rattrapage en août

RATTRAPAGE
épreuve n°2

UCC2, UCC3, UCC4

F O R M A T I O N   C Q P IV
Semaine n°5

6-b)
Situer les pratiquants dans leur 

progression
Préparation séance 6-c)

Evaluer le niveau d'autonomie des 
pratiquants


